
hors saison, 
c’est non.

désolé les gars, revenez 
à la bonne saison...

mon alimentation, mon futur : Et si on bousculait nos habitudes ? Dans 
mes sandwichs, j’échange les crudités classiques par des légumes 
de saison ! Puisque chaque saison m’offre des légumes adaptés à mes 
besoins, je ne me prive pas de leurs bienfaits. Alors, pour les tomates, 
concombres et laitues : si c’est hors saison, je dis non !




