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Pourquoi commencer
la transition de votre cantine
par du potage-collation ?

Direction asbl Influences végétales

Membre du Collectif Développement Cantines Durables

Le cas particulier des cantines scolaires et leur impact

● 130 à 140 jours repas par an (fondamental, secondaire, supérieur)
= 12% de l’alimentation de l’enfant ou du jeune

● +/- 175 collations de 10h par an

● Cantine attractive = obtenir l’adhésion des mangeurs > goût

● 3 fonctions essentielles : santé, pédagogique, lien social



La qualité recherchée pour la cantine scolaire

Alimentation durable à l’école =
● Pleine de vie
● La plus locale possible
● Avec plus de végétal

● Qu’est-ce qui est possible pour cette école-là, cette commune-là ?

● Qui sont les producteurs biolocaux / sol vivant ?

Le service de potage-collation
● Soit produit à l’école
● Soit produit par la Filière > conditions
● Dans tous les cas : QUALITE & ACCOMPAGNEMENT

● Qui sont les fabricants en capacité de produire le potage ?
● Qui sont les maraîchers proches ? PRIX JUSTES

● Dans le cadre de la Filière,
nous mettons en oeuvre chaque maillon
○ 176 services dans 152 implantations
○ 89 tonnes de légumes > +50 maraîchers et coopératives
○ 166.000 litres de potages - 17 fabricants ES
○ 1.400.000 portions gratuites servies à 18.750 enfants...
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Nouveau site : www.influencesvegetales.be







































La Maison de Repos Saint-Nicolas - CPAS d’Enghien
(témoignage de Martine Cuignet, diététicienne)


