
La MAdiL (Maison de l’Alimentation durable et inclusive de Liège) et Rencontre des Continents ont 
le plaisir de vous convier à 2 journées de formation en octobre 2024 sur la posture de 

l’animateur.rice en alimentation durable 

 

Manger local, bio, de saison, zéro-déchet… est un casse-tête même pour les 
convaincu.es et l’est encore davantage pour des personnes vulnérables. Parler 
l’alimentation durable à des publics issus de la diversité sociale et culturelle est 
souvent une mission délicate qui demande du temps, de l’écoute, du non 
jugement, de la flexibilité…dans une société complexe. Comment articuler les 
enjeux écologiques et socioculturels liés à l’alimentation ? Comment donner 
encore du sens à nos processus pédagogiques et via quels dispositifs au-delà des 
freins observés ? 

Partageons nos points de vue et expériences sur ces implications et questions 
face auxquelles il n’est pas toujours évident de se positionner en tant 
qu’animateur·trice·s ! 

Objectifs de la formation : 

− Questionner son rôle d’animateur·trice, formateur·trice… : comment 
incarner son propos et être en cohérence (en assumant ses incohérences !) 
avec ses contenus ? ; 

− Prendre en compte les besoins spécifiques et les savoirs existants de ses 
publics ; 

− Intégrer les différentes sphères de l’alimentation durable : individuelles, 
collectives, thématiques et politiques ; 

− Redéfinir le sens et les finalités de nos processus pédagogique ; 



− Découvrir des outils pédagogiques et des ressources diverses ; 
− Echanger et croiser différentes pratiques de terrain. 

Publics cibles : 

− éducateur.rice, formateur.rice, animateur.rice, assistant.e social.e… 
− menant des actions relatives à l’alimentation avec leurs publics 
− et/ou désireux.se d’aborder l’alimentation durable avec leurs publics. 

Informations pratiques : 

− Formation de 2 journées : jeudi 10 et lundi 14 octobre 2024 (la présence aux 
deux journées est requise). 

− Adresse à confirmer à 4000 Liège 
− Coût pris en charge par la MAdiL pour les partenaires 
− Auberge espagnole 
− Inscription obligatoire pour le 16 septembre 2024 : 

https://forms.office.com/e/mknSS9T405 

A propos de Rencontre des Continents : 

Rencontre des Continents (RdC) est une organisation d'Education Permanente, 
d'Education à la Citoyenneté Mondiale et Solidaire et d'Education Relative à 
l'Environnement engagée pour plus de justice et de solidarité. Ce collectif 
s'engage dans des actions concrètes et joyeuses, des expériences 
émancipatrices et des résistances créatives. Sa finalité est de participer à la 
transition de la société, par le biais de formations, d'animations, de mises en 
réseaux, de sensibilisations, ... en contribuant à construire des alternatives 
éducatives, sociales, culturelles, économiques, environnementales, sanitaires et 
politiques, au sein desquelles les personnes sont actrices - individuellement et 
collectivement - de leur transformation et de celle de leur environnement.  

 

https://forms.office.com/e/mknSS9T405

