FICHE DE RECETTE

Houmous lentilles corail

Type de recette Tartinade
Nombre de portions 10
Temps de préparation
Temps de cuisson

Temps de refroidissement
Colit matieres total (HT) :
Coefficient multiplicateur :

Prix / Portion (HT):

INGREDIENTS

PRODUIT QUANTITE
Lentilles corail Gr
Eau ML

Curcuma

Feuille de laurier

Curry

Huile d'olive
Tahini

TOTAL
DESCRIPTION DE LA RECETTE

1. Cuire les lentilles avec I'eau, le curcuma et le laurrier.

2. Quand la lentille est en purée, ajouter le curry et arréter la cuisson. (La préparation doit avoir la
consistance d'une purée).

4. Mettre la préparation en cellule et refroidir rapidement.

5. Ajouter deux cuilleres a soupe d'huile d'olive, le tahini, le sel et le poivre.
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